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RESUMEN 

Según el diagnóstico participativo realizado con los comuneros, las principales 
causas del declive de las pesquerías en la zona fueron: el uso de tóxicos y explosivos; 
empleo de redes arrastradoras y honderas no selectivas; y pesca comercial por 
pescadores foráneos. Las primeras medidas de manejo que se establecieron estuvieron 
orientadas a mitigar estas amenazas. Posteriormente surgieron otras medidas más 
especializadas para garantizar el control, las mismas que fueron empleadas para la 
elaboración de los ñplanes de manejo adaptativoò de cochas. 

Con apoyo del proyecto BIODAMAZ y de la jefatura de la RNAM, entre el año 
2005 y 2006 se realizaron talleres, en los cuales las comunidades establecieron las bases 
para la organización e iniciaron el funcionamiento de los grupos de manejo, además de 
compartir experiencias e información sobre: organización de comunidades tituladas; 
manejo de bosques de tahuampa; manejo de cochas; modificación y aprobación de 
reglamentos internos; y prácticas de monitoreo y registro del recurso pesquero. 

Las medidas de manejo y control aplicadas, han logrado que en apenas tres años 
las pesquerías del Nanay se recuperen de gran forma. Según los datos obtenidos a 
través de las capturas de pescadores locales registrados en las matrices empleadas para 
el monitoreo del recurso pesquero, se puede observar que en la mayoría de las 
comunidades ha habido significativos progresos desde el inicio del Proyecto en cuanto a 
la reducción de las actividades destructivas y de las actividades ilegales, a excepción de 
algunas comunidades, que se encuentran relativamente cerca de pueblos como Nina 
Rumi o Santa Clara, cuyos moradores invaden con frecuencia la RNAM para pescar y 
extraer otros recursos. 

En los últimos años se notó un incremento significativo del número promedio de 
peces capturados con cada uno de los métodos de pesca evaluados. En el periodo 2002 
ï 2006, el promedio total de incremento de estas capturas para la RNAM fue de 138%. 
Desde el año 2004 ya se comenzó a notar un ligero incremento en las capturas, debido 
probablemente al reforzamiento de las medidas de control de los pobladores sobre sus 
cochas, y a la reducción de las actividades destructivas de pesca.  En el último periodo el 
incremento fue mucho más significativo, pues fue un buen año reproductivo, por la gran 
creciente que hubo y porque los mijanos fueron respetados en la cuenca del Nanay 
gracias a la aplicación de la veda estacional de pesca comercial.  
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INTRODUCCIÓN 

Los recursos naturales renovables (flora y fauna especialmente) de la Amazonía peruana 
han sufrido en el último siglo una presión extractiva sin precedentes, que en muchos 
casos está conduciendo a la sobreexplotación y eventual extinción local de algunas de las 
especies más vulnerables (ej., ver Dirzo & Miranda 1990; Redford 1992). Esta situación 
está teniendo consecuencias ecológicas y económicas muy serias: ecológicas, en la 
medida que numerosos ecosistemas est§n ñenfermosò, no funcionan adecuadamente 
porque carecen de muchas de las especies clave, y ya no proveen los bienes y servicios 
que solían proveer cuando estaban sanos; y económicas, en la medida que la población 
que basa su subsistencia en el aprovechamiento de estos recursos se encuentra en una 
situación de hambre y pobreza crecientes, debido al agotamiento de los mismos. 

 
 En las últimas décadas, numerosas instituciones nacionales y extranjeras 

vinculadas con la conservación de la diversidad biológica y el desarrollo humano han 
mostrado su preocupación por la crisis ecológica y económica que está sufriendo la 
Amazonía. Por ello han diseñado e implementado un sinnúmero de proyectos para tratar 
de mitigar y revertir la crisis de la biodiversidad y para apoyar a las comunidades locales 
a ñdesarrollarse sosteniblementeò. Estos proyectos han trabajado en varios frentes, 
especialmente promoviendo alternativas económicas e impulsando nuevas técnicas y 
métodos alternativos a las malas prácticas de aprovechamiento de recursos utilizadas por 
las poblaciones locales. Sin embargo, la mayoría de estos proyectos no sólo no han 
logrado mitigar o revertir la crisis ecológica o un bienestar económico real y el 
mejoramiento de la calidad de vida de la población, sino que algunas de sus 
intervenciones han significado un mayor deterioro del medio en el cual y del cual viven las 
poblaciones amazónicas, y un agravamiento por tanto de las condiciones 
socioeconómicas y ecológicas. Cabe destacar también que hay excepciones muy 
laudables, de experiencias que sí han logrado un éxito destacado, aunque a nivel muy 
local y en relación con algunos recursos1. 

 
Entre las causas más citadas de estos fracasos se encuentran: i) las fallas en los 

diagnósticos de la problemática (no se enfrentó a los problemas reales, sino a los 
imaginados por los ñt®cnicosò for§neos); ii) la importación de patrones productivos o de 
comportamiento, tecnologías y alternativas ajenas a la cultura e idiosincrasia amazónicas 
(en especial el intento de convertir a cazadores-pescadores-recolectores en productores 
agropecuarios y en pequeños empresarios); iii la escasa participación de las poblaciones 
locales en los diagnósticos y en la toma de decisiones (o toma de decisiones no 
informadas) sobre las propuestas y alternativas de conservación y desarrollo; iv) la falta 
de comprensión de los procesos locales y los intentos de forzar cambios diseñados e 
impuestos por ñexpertosò for§neos; v) la falta de sostenibilidad, debido a la complejidad 
de las innovaciones o a la necesidad de insumos económicos o de otro tipo fuera 
totalmente del alcance de las poblaciones locales (ver Gasche 2004). 

     
La mayoría de estos proyectos aparentemente han ignorado que los recursos 

amazónicos fueron en el pasado muy bien empleados por las poblaciones indígenas, las 
que haciendo uso de las ahora llamadas prácticas tradicionales demostraron que sí es 

posible el uso sostenible de los recursos (Hames & Vickers 1983; Peres 1994). Es 

                                                 
1
 Son destacables en particular las experiencias de manejo de fauna silvestre en la Reserva Comunal 

Tamshiyacu - Tahuayo, las de manejo pesquero en Yanayacu - Pucate y El Dorado, en la Reserva Nacional 
Pacaya ï Samiria, y algunas otras similares de manejo de cochas con comunidades en esta reserva y en 
Ucayali.  
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precisamente bajo este último concepto que el Proyecto Biodamaz (Proyecto Diversidad 
Biológica de la Amazonía Peruana) ha enfocado la problemática en la Reserva Nacional 
Allpahuayo ï Mishana (RNAM): partiendo de un profundo respeto por la población, su 
cultura y sus costumbres, ha impulsado un proceso de evaluación participativa de la 
problemática y de diseño y aplicación de propuestas consensuadas y acordes con las 
prácticas tradicionales de las comunidades. Si bien se han planteado innovaciones 
(tecnológicas y productivas), éstas siempre han sido evaluadas y escogidas con 
cuidadosa participación local, y de acuerdo a su compatibilidad con las prácticas 
tradicionales, de modo que no implicasen cambios bruscos o requiriesen de recursos o 
insumos fuera del alcance de las comunidades. Dado que la mayor parte de las 
actividades de las poblaciones locales en esta reserva están relacionadas con el 
aprovechamiento de los recursos naturales renovables más valiosos para las 
comunidades el Proyecto ha puesto mucho énfasis en mejorar la gestión de estos 
recursos y en darles valor agregado. Cabe destacar que los ingresos por 
aprovechamiento de la flora y fauna silvestres, tanto terrestre como acuática, representan 

más del 70% de los ingresos económicos de la población de la zona (Pyhälä 2003). 
 
En resumen, el Proyecto BIODAMAZ ha impulsado un nuevo modelo de desarrollo 

para comunidades de la RNAM, basado en la gestión comunal y el aprovechamiento 
sostenible de los recursos naturales renovables con técnicas ancestrales recuperadas y 
validadas, y con la promoción de alternativas productivas y de valor agregado 
compatibles con la realidad socioeconómica y ecológica de la zona.   

 
El recurso pesquero es uno de los de mayor importancia económica y social 

para las poblaciones amazónicas en general, y para las comunidades de la RNAM en 
particular. El pescado es la principal fuente de proteína animal para la población (en 
algunas zonas representa más del 80% de la ingesta proteica), y una buena fuente de 
ingresos para muchas familias, que comercializan los excedentes de sus faenas de 
pesca, mientras que otras se dedican de forma permanente o estacional a la pesca de 
peces ornamentales para el mercado. Siguiendo la tendencia de otros muchos recursos, 
en los últimos años la mayor parte de los recursos pesqueros de las cochas ha 
disminuido drásticamente debido a esta sobreexplotación (sobrepesca) y al uso de 
técnicas no selectivas y destructivas de pesca. A pesar del tremendo impacto que esto ha 
tenido y está teniendo en la alimentación y en la economía de la población (quizás no hay 
otro recurso cuya escasez sea más sentida por la población que la del pescado), los 
pobladores no han tenido capacidad de respuesta inmediata ante la nueva situación, y 
continuaron efectuando malas prácticas de pesca que han agravado aún más el 
problema, poniendo en peligro no sólo al ya frágil ecosistema, sino también a ellos 
mismos, ya que los tóxicos usados para la pesca y la escasez misma de pescado 
afectaban su salud y su modo de vida.  

 
El empleo en las faenas de pesca de explosivos, venenos naturales (barbasco) o 

sintéticos (generalmente pesticidas organoclorados), eran una constante en la Reserva 
hasta hace unos años, no sólo por pescadores foráneos provenientes de Iquitos, sino por 
algunos pobladores locales, que participaban en el saqueo al sentirse impotentes y sin 
instrumentos para detenerlo. Algunas especies más apreciadas y más susceptibles a la 
sobrepesca, como el paiche (Arapaima gigas), la gamitana (Colossoma macropomum) y 
el paco (Piaractus brachypomus), han desaparecido prácticamente de la zona. Gracias a 
la intervención de los proyectos Nanay2 (entre el 2001 y el 2004) y BIODAMAZ3 (entre el 

                                                 
2
 Proyecto ñConservaci·n de la biodiversidad y manejo comunal de los recursos naturales en la cuenca del r²o 
Nanayò (financiamiento GEF a trav®s del Banco Mundial) 
3
 Proyecto ñDiversidad biol·gica de la Amazonía, Peruana ï Finlandiaò Fase II. Financiamiento del Gobierno 

de Finlandia. 
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2004 y el 2006) se ha logrado un cambio de actitud de la población local de la RNAM 
respecto a sus recursos y la forma de aprovecharlos. Obviamente, el cambio ha sido 
gradual, y recién después de varios años se están apreciando los resultados; no es fácil 
enfrentar tendencias y prácticas generalizadas y arraigadas por décadas en la sociedad 
regional, especialmente en las zonas rurales, que suelen ser más conservadoras. El 
primer paso fue la realización de un diagnóstico participativo, en cada una de las 
comunidades, de la problemática pesquera, en que se analizó no sólo las causas de la 
escasez de pescado sino también se propuso medidas de corrección de las principales 
amenazas. Una de las primeras medidas acordadas por las comunidades fue el 
compromiso de proteger los recursos pesqueros del constante asedio de infractores 
foráneos, la principal causa señalada por los comuneros de la depredación del pescado. 
El siguiente paso fue la adopción por parte de la mayoría de los pescadores locales de 
técnicas pesqueras menos destructivas.  

 
La recuperación gradual del control de las zonas de pesca comunales, en 

aplicación de la legislación vigente, que establece el derecho de uso exclusivo de los 
recursos pesqueros por las comunidades locales dentro de áreas protegidas, se logró 
mediante la formación de grupos comunales de control o de manejo (grupos de 
guardaparques voluntarios) y la elaboración y aplicación de planes de manejo adaptativo 
(flexibles y adaptables a la realidad de cada lugar). Como fruto e este trabajo, en los 
últimos dos años se ha comenzado a apreciar una notable recuperación del recurso 
pesquero en todo el Nanay, incluyendo la RNAM, lo que ha provocado una gran 
satisfacción en la población, por la gran contribución del pescado en el bienestar general 
de las comunidades. Estos promisorios resultados del manejo comunal han fortalecido, 
sin duda alguna, el compromiso de las comunidades de continuar trabajando por la 
conservación y uso sostenible de sus recursos. En el caso de los recursos forestales, la 
recuperación es mucho más lenta, especialmente en lo que se refiere a la madera de 
aserrío, y es más difícil convencer a las comunidades de los beneficios de su manejo. 
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ANTECEDENTES 

Se han estimado que en la selva baja peruana existen cerca de 60,000 Km2 de 
planicie inundable (Ministerio de la Presidencia 2002), existiendo aproximadamente 155 
zonas consideradas de aptitud pesquera. En estas zonas se estima un índice de 
ictiomasa de 61 a 151 Kg./ha en aguas blancas (cuerpos de agua lénticos vinculados a 
ríos de origen andino) y de 31 a 147 Kg./ha en aguas negras (generalmente, cuerpos de 
agua lénticos asociados con ríos cuyas nacientes están en el llano amazónico, 
especialmente en zonas pantanosas o de suelos pobres). Una de las fuentes alimenticias 
más importante en la hoya amazónica está constituida por los recursos hidrobiológicos de 
los extensos espejos de agua dulce diseminados por la llanura inundable. Los recursos 
pesqueros abastecen de pescado no sólo a la región Loreto, sino a otras regiones, 
especialmente San Martín. Aunque hay un gran número de especies de peces en la 
región, las principales para la alimentación humana son las siguientes: paiche, paco,  
gamitana, carachama (Lyposarcus pardalis), boquichico (Prochilodus nigricans), 
maparate (Hypophthalmus spp.), yulilla (Anodus, Hemiodus), sábalo (Brycon spp.), 
tucunaré (Cichla monoculus), yahuarachi (Potamorhina spp.), corvina (Plagioscium 
squamosissimus), dorado (Brachiplatystoma flavicans), tigre zúngaro (Pseudoplatystoma 
tigrinum), doncella (Pseudoplatystoma fasciatum), lisa (Leporinus spp.), palometa 
(Mylosoma, Myleus), ractacara (Curimata, Psectrogaster), y otros.  
 

La pesca es una de las actividades económicas y de subsistencia más 
importantes para los pobladores amazónicos. Los recursos obtenidos de las actividades 
pesqueras contribuyen a enriquecer una dieta que de otra manera sería bastante pobre 
en proteínas, además de constituirse en la principal fuente de ingresos económicos para 
muchas familias por la venta de excedentes (Summers & Pinedo 2001; Piana & Tang 
2003). 
 

Han sido documentados un gran número de casos en los que se muestra la 
presión excesiva sobre los recursos pesqueros: en el caso de la RNPS, la disminución de 
las poblaciones de paiche, arahuana (Osteoglossum sp.) y gamitana ha sido causada por 
la sobrepesca practicada por agentes foráneos a las comunidades de la zona; 
generalmente se trata de pescadores comerciales, que extraen pescado para satisfacer 
la demanda de las grandes ciudades y para abastecer a los exportadores de alevinos de 
peces ornamentales (Piana & Tang 2003). El paiche, llamado en Brasil pirarucú, es la 
especie de mayor importancia económica para los habitantes y usuarios de la Reserva 
Mamirauá (Queiroz & Sardinha 1999; en Viana et al. 2000). Estos autores mostraron que 
sólo el 30% de los pirarucús capturados en la zona tenían una longitud total superior a 
1,5 m, que es el tamaño calculado para la primera madurez sexual en Brasil. Para el caso 
del tambaquí o gamitana, también mostraba señales de sobreexplotación, con una 
reducción significativa del tamaño de los individuos capturados (Petrere 1986, en Viana et 
al. 2000). El tamaño mínimo de captura está estipulado en la ley brasileña en 55 cm., 
tamaño que alcanza a los cinco años de vida (Goulding 1979; Costa et al. 1999; en Viana 
et al. 2000). Sin embargo, en Mamirauá, sólo cerca del 5% de los tambaquis capturados 
tenían longitudes superiores a 55 cm. (Costa et al. 1999; en Viena et al. 2000). 
 

En lo que se refiere a la cuenca del río Nanay: según las estadísticas de la 
Dirección Regional del Ministerio de la Producción, es mínima su importancia en la 
provisión de pescado para el consumo directo de la población regional. No ocurre lo 
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mismo con la población local, para la que el pescado es la principal fuente de proteína 
animal. Sin embargo, es de conocimiento general la existencia en el Nanay de un 
ñmijanoò o migración estacional de peces, que se presenta durante el comienzo de la 
época de vaciante y sustenta una importante pesquería, fundamentalmente de peces de 
escama, y en especial de yaraquí. Es en este periodo cuando se incrementa la pesca 
indiscriminada con artes no selectivas (arrastradoras y honderas) y métodos prohibidos 
(tóxicos y explosivos), lo que estaba poniendo a algunas especies al borde de la extinción 
local. El Nanay es la única cuenca de toda la Amazonía donde se ha constatado el 
fenómeno de la reproducción de varias especies de bagres o zúngaros (especialmente 
doncella (Pseuplatystoma fasciatum), tigre zúngaro (Pseudoplatystoma tigrinum), 
cunchimama (Paulicea luetkeni), manitoa (Brachyplatystoma vaillantii) y dorado 
(Brachiplatystoma flavicans). La presencia de embarcaciones dedicadas a la pesca 
comercial (congeladores) en la cuenca es un indicador de que a pesar de que el pescado 
no es muy abundante, sí es bastante apreciado para la comercialización en Iquitos. La 
poca abundancia es compensada por la calidad, pues los peces del Nanay son muy 
apreciados en Iquitos por su delicado sabor y falta de ñdejoò, especialmente el s§balo, el 
yaraqu², y los llamados ñpeces negrosò: tucunar® (Cichla monoculus), acarahuazú 
(Astronotus ocellaris), fasaco (Hoplias malabaricus), piraña (Serrasalmus spp. 
Pygocentrus nattereri), añashua (Crenicichla spp.), cachorro, (Acestrorhynchus 
falcirostris), shuyo (Erythrnus, Hoplerytrinus), etc.  (IIAP 1999; IIAP 2004). 

 
 Las pesquerías del Nanay han sufrido en las últimas décadas, y en algunas zonas 
y temporadas aún sufren, una alta presión extractiva por parte de pescadores 
comerciales provenientes de Iquitos y pueblos aledaños. Esto debido a que el Nanay es 
de fácil acceso y a que sufre una media vaciante en los meses de diciembre a febrero, 
cuando existe un alza en el precio del pescado por su escasez en otros ríos de origen 
andino, que en esta época suelen estar ya bastante crecidos. Como ocurre en otras 
zonas, se ha generalizado en este río el uso de técnicas destructivas de pesca, con un 
grave impacto para las pesquerías. Es muy conocido el uso de explosivos en la pesca del 
ñs§baloò y el ñyaraqu²ò en ®poca de creciente, as² como la pr§ctica del ñpalearò las 
palizadas en las orillas de las cochas para obligar al pez a ingresar en las redes. También 
se ha generalizado el uso de cemento y de pesticidas, especialmente Thiodan y 
Parathion, organoclorados sumamente tóxicos con potenciales graves efectos 
secundarios en los seres humanos, además de afectar los procesos de reclutamiento 
como consecuencia de la muerte de huevos, larvas, alevinos y juveniles de estas 
especies (IIAP, 2004). Estas prácticas de pesca destructiva son protagonizadas 
principalmente por los pescadores comerciales foráneos, provenientes de Iquitos y 
poblaciones aledañas. Aunque en años pasados también algunos pobladores locales 
usaban algunas técnicas destructivas de pesca, en años recientes se ha erradicado casi 
totalmente estas prácticas en la mayoría de las comunidades locales.  
 

La mayoría de los pobladores locales pescan exclusivamente con fines de 
subsistencia, y solamente cuando existen excedentes significativos venden algo en el 
mercado. Debido a la necesidad que tienen los pobladores locales de distribuir su tiempo 
para atender las actividades agrícolas, dominantes en muchas familias, a la limitada 
capacidad de desplazamiento, y a que el producto de la pesca es utilizado 
prioritariamente para la alimentación diaria de la familia, las zonas preferidas de pesca de 
los pobladores locales se localizan en lugares relativamente cercanos (de 15ô a 2 horas 
en canoa desde la comunidad). Sin embargo, en ciertas oportunidades, las expediciones 
de captura se dirigen hacia cuerpos de agua más lejanos (1 a 4 días) con objetivos 
potencial y parcialmente comerciales, pues las capturas son preservadas mediante el 
seco salado o salpresado para ser comercializadas en Iquitos o a los ñregatonesò que 
visitan los caseríos (IIAP 1999). 
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Según algunos estudios socioeconómicos realizados en la cuenca (IIAP 2004), el 

consumo de pescado promedio por familia (de 3 a 5 miembros) se sitúa entre 2 y 3 kg 
diarios, dependiendo de la temporada del año. Tomando un promedio de 2.5 kg. de 
pescado por familia por día, tenemos que se consume en la cuenca alta del Nanay unos 
1.18 TM diarias de pescado, o lo que es lo mismo, 8.235 TM por semana y 32.9 TM por 
mes. El consumo anual de pescado sería, por tanto, de 428.88 TM. Si a esto le sumamos 
el proyectado de desembarque de pescado (formal e informal) en los puertos de Iquitos, 
tenemos que en total se estaría pescando anualmente en la cuenca 528.88 TM al año.  

 
Frente a la situación mencionada más arriba de escasez creciente de pescado y 

otros recursos naturales renovables aún dentro de áreas protegidas, desde hace algunos 
años se ha comenzado a promover la formación de comités comunales orientados a la 
gestión sostenible de los mismos y a la conservación de la diversidad biológica. Desde 
hace años, tanto el INRENA (Intendencia de Áreas Naturales Protegidas), y numerosas 
organizaciones que trabajan en áreas protegidas han empezando a darse cuenta de la 
importancia de involucrar a las comunidades locales en las actividades de conservación y 
manejo de la biodiversidad y en la gestión misma de las áreas. Las administraciones de 
muchas áreas protegidas de uso directo, como las reservas nacionales, facilitan a los 
pobladores locales el aprovechamiento de determinados recursos forestales (no 
maderables) y acuáticos, siempre y cuando estas actividades estén enmarcadas dentro 
de planes de manejo aprobados por el INRENA. Adicionalmente, las áreas protegidas 
creadas en los últimos años buscan compatibilizar en sus objetivos de creación la 
conservación de la biodiversidad con el desarrollo sostenible de las poblaciones 
tradicionales que en ella residen (Howard et al. 1995; SCM 1996 en Viana et al. 2000; 
Piana & Tang 2003).  
 

Entre las experiencias más recientes y cercanas de manejo pesquero por 
comunidades podemos mencionar a la citada por Piana & Tang (2003), en la R. N. 
Pacaya ï Samiria. Estos autores ayudaron a los pobladores a elaborar el plan de manejo 
de los recursos pesqueros de la cocha San Antonio, perteneciente a la comunidad de 
Santa Clara, ubicada en la margen derecha del río Marañón, con la finalidad de 
garantizar la conservación y aprovechamiento sostenible de especies como el paiche, la 
gamitana y el boquichico. El manejo tiene como objetivo principal que los pobladores 
locales puedan aprovechar los recursos pesqueros con fines de subsistencia y 
eventualmente de comercialización. En la comunidad de San Antonio existe un grupo de 
manejo que realiza actividades de vigilancia y control en los alrededores de la cocha, con 
autorización y bajo la supervisión de la Jefatura de la Reserva Nacional Pacaya -Samiria. 
La responsabilidad principal de este grupo de manejo es la gestión del recurso pesquero 
de la cocha, pero además realiza un monitoreo de sus actividades, registrando el 
producto de la pesca para estimar el estado del stock pesquero de la cocha. De acuerdo 
a los resultados de este monitoreo, se adopta medidas para corregir o mejorar las 
medidas de manejo, de modo que logren los objetivos de recuperar las poblaciones de 
peces de importancia económica, en caso de que éstas se encuentren en disminución, y 
se logre la máxima cosecha sostenible.  

 
En la Reserva Nacional Pacaya Samiria (RNPS) han tenido lugar las experiencias 

más antiguas de manejo y de elaboración de planes de recursos pesqueros. Por ejemplo, 
Del Águila (2002) elaboró el plan de manejo de paiche en las cochas de Punga y Gómez 
y Del Águila (2005) el plan de manejo de arahuana. Una experiencia interesante es la que 
Rengifo & Ayarza (2003), quienes documentan la extraordinaria experiencia en la cocha 
el Dorado: los pobladores de la comunidad de Manco Cápac se organizaron en unidades 
de pesca comunitaria (UPC), cumpliendo labores de control, protección, monitoreo y 
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aprovechamiento de los recursos bajo planes de manejo. Esta experiencia es una de las 
más antiguas, y los recursos pesqueros se han recuperado de una forma extraordinaria. 
Estos grupos o unidades de pesca recibieron capacitación en temas relacionados al 
manejo, y la Jefatura de la RNPS les ha otorgado atribuciones como guardaparques 
voluntarios; entre éstas están la identificación de usuarios ilegales y el decomiso de artes 
de pesca y productos. La más conocida UPC es la del Grupo Yacutaita, que concretadota 
logrado extraordinarios resultados con el manejo de arahuana y paiche. La recuperación 
de esta especie ha sido la más espectacular: de 4 paiches que tenía la cocha a principios 
de los 90, cuando se hicieron cargo de ella, la población se ha multiplicado a cerca de 
1000 en el 2006 (UPC Yacutaita, com. pers.). Las poblaciones de arahuana y otros peces 
de importancia económica también se han recuperado mucho.  Esto ha traído 
importantes beneficios económicos para la comunidad, además de otros beneficios 
globales, como la conservación del medio ambiente y recuperación de poblaciones de 
especies amenazadas, como el lobo de río (Pteronura brasiliensis), la taricaya 
(Podocnemis unifilis) y la charapa (Podocnemis expansa), el caimán negro 
(Melanosuchus niger), y otras. 

 
Las comunidades de Victoria, San Antonio, Nuevo Liberal y San Martín, se 

encuentran en el límite sureste de la RNPS. En estas comunidades los pobladores han 
visto agotarse en los últimos años los principales recursos que utilizan tradicionalmente 
para satisfacer sus principales necesidades. Ante esto, el Programa Integral de 
Desarrollo y Conservación Pacaya Samiria (PPS) decidió impulsar la participación local 
en el control de la zona para extirpar la explotación irracional de los recursos naturales. 
Entre las medidas adoptadas en un inicio figuran: formación de comités de manejo, 
construcción de puestos de vigilancia y control, aplicación de técnicas de manejo de 
paiche y evaluación de poblaciones de paiche y manejo de alevinos. Gracias a ello, se 
han logrado establecer dos comités y dos puestos de vigilancia, y como consecuencia se 
ha logrado incrementar las poblaciones de paiche en las áreas de manejo y se ha 
replicado esta experiencia a otras comunidades. 
 

Otra experiencia muy conocida es la de la Reserva Comunal Tamshiyacu ï 
Tahuayo. Desde 1984 hasta la actualidad, los residentes de la comunidad El Chino ï río 
Tahuayo, afluente del Amazonas, formalizaron en sus asambleas comunales un conjunto 
de decisiones de manejo y pusieron en práctica una serie de acciones para ejercer un 
mayor control sobre sus recursos pesqueros. Ésta ha sido una de las primeras 
experiencias, sino la primera, de manejo comunitario de recursos pesqueros en la 
Amazonía peruana. Los cuatro componentes básicos de este manejo fueron los 
siguientes: un conjunto de reglas básica de manejo, mecanismos de vigilancia y 
monitoreo comunitarios, sanciones para los transgresores, e impuestos a la extracción 
comercial (Pinedo et al. 2000; en Summers & Pinedo 2001).  
 

Para medir la sostenibilidad del sistema de manejo aplicado en El Chino, se 
determinó a través de evaluaciones y monitoreo el impacto de la actividad pesquera 
sobre las poblaciones de diferentes especies. Utilizando registros de pesca, fueron 
diseñados histogramas de tamaño (longitud total) para varias especies y se comparó esta 
curva con la del tamaño mínimo de pesca. Se llegó a establecer que la población de 
peces es saludable si la mayoría de los individuos capturados es adulta y se encuentra 
en edad de reproducción. Para este análisis se escogió una especie migratoria, el 
boquichico, y tres residentes permanentes: acarahuazú, fasaco y tucunaré. La mayoría 
de individuos capturados de estas especies fueron mayores a la talla mínima de 
reproducción, por lo que en este caso la intensidad de pesca mostró una gran tendencia 
hacia su sostenibilidad (Pinedo & Summers 2001a, en Summers & Pinedo 2001). 
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Existen otras experiencias de manejo pesquero en otras zonas de la Amazonía 
peruana: la ONG AIDER, la Organización Regional Aidesep Ucayali (ORAU), y el Servicio 
de Cooperación Holandés (SNV) (AIDER, ORAU & SNV, 2003) realizaron dos talleres 
para efectuar el diagnóstico pesquero intercomunal en las comunidades de Patria Nueva 
y Callería, en la Región Ucayali. En estas zonas la pesca de autoconsumo se vio 
afectada desde inicios de los 90 debido a la sobreexplotación y al uso generalizado de 
tóxicos para la pesca. La principal medida que tomaron los comuneros fue declarar una 
veda para los pescadores comerciales, formándose un comité de defensa de la pesca. 
Esta simple medida, después de apenas tres años, significó un incremento significativo 
de los peces en la zona.  

 
Uno de los aspectos importantes para determinar el estado en el que se 

encuentran los stocks pesqueros de las diferentes especies amazónicas es el 
establecimiento de las tallas mínimas de captura. Sin embargo, para el Perú, esto sólo se 
ha establecido para especies como el paiche, dorado, tigre zúngaro, doncella, gamitana, 
paco y boquichico (Ministerio de Pesquería 2001). Para el caso de la cuenca del Nanay 
sería importante establecer tallas de peces de importancia para la cuenca, tales como el 
yaraquí (Semaprochilodus spp.) y el sábalo cola roja (Brycon erythropterum), por citar un 
par de especies. 
 

Dentro de los métodos ilegales de pesca prohibidos por el Reglamento de 
Ordenamiento Pesquero de la Amazonía peruana figuran la pesca con tóxicos (barbasco, 
dacha, insecticidas); con explosivos (dinamita, nitramón). En el manual de capacitación 
integral para pescadores artesanales del INADE (2002), por su parte, además de estos 
métodos se propone la prohibición de otros como el lanceo depredador (pari); el encierro 
o tapaje, el uso de red hondera, etc. Este manual fue elaborado con el fin de promover el 
uso de buenas técnicas de pesca que garantizase la sostenibilidad de la actividad, en 
áreas de alta sensibilidad debido a su ubicación geográfica: zonas fronterizas con 
Colombia, Brasil y Ecuador, en las cuencas de los ríos Putumayo, Amazonas, Yavarí y 
Napo.  

 
Fuera del Perú, la experiencia más conocida de manejo comunitario de recursos 

pesqueros amazónicos es la de Mamirauá, en la Amazonía brasileña. Las estructuras 
comunitarias de manejo en la RDS Mamirauá se diseñaron y organizaron de manera 
participativa. Los pescadores recibieron cursos sobre temas relacionados con el 
procesamiento y conservación de pescado para mejorar la calidad de la producción, 
complementados con cursos sobre gestión de asociaciones y cooperativas. El gran 
atractivo del programa fue la posibilidad de explotar una especie de alto valor comercial 
(el pirarucú) a precios convenientes y, también, aumentar el tamaño del efectivo 
explotado. En los dos primeros años de operación bajo este sistema, los resultados 
fueron bastante satisfactorios, de una producción de pirarucú de tres toneladas el año 
1999 pasó a 3,5 toneladas en el 2000, además en este mismo año la población de esta 
especie experimentó un aumento del 64% en relación a 1999 (Viana et al. 2000).  
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RESULTADOS 

1. Elaboración de planes de manejo ï Plan de manejo adaptativo de cochas 

La pesca es sin duda una de las actividades de mayor importancia 
socioeconómica, y con mayor potencial de producción sostenible a futuro en la RNAM. El 
consumo de pescado en las comunidades de la zona es muy alto. Según las estadísticas 
de la DIREPRO, apenas el 0.15 % de desembarque pesquero en Loreto proviene del río 
Nanay. Esto, para el 2003, representa aproximadamente unas 19.5 toneladas de pescado. 
Sin embargo, según lo que se ha podido comprobar en el puesto de Control de Santa 
María de Nanay, y por los mismos funcionarios de la DIREPRO, entre el 60 y 70% de los 
botes de pesca comercial que surcan el Nanay son informales, lo que nos hace pensar 
que el desembarque de pescado está subvalorado (IIAP 2004).  

 
 Por las características de las pesquerías amazónicas, la pesca de autoconsumo y 
para comercialización a pequeña escala es una actividad potencialmente sostenible, 
habida cuenta que se empleen técnicas de pesca no destructivas, se respete las 
temporadas de reproducción y se controle los volúmenes extraídos. Sin embargo, la 
cercanía de la RNAM a la ciudad de Iquitos, unida a su fácil accesibilidad, han hecho de 
esta reserva una de las zonas más sobre explotadas en el aspecto pesquero en la 
Amazonía peruana. 
 
 Conociendo esto, El Proyecto empleó sistemáticamente el instrumento de lo que 
se ha dado en llamar ñplanes de manejo adaptativoò. Entendemos por ñmanejo 
adaptativoò aquel manejo basado en las experiencias locales y los conocimientos 
técnicos (o lo que es lo mismo, en el aprendizaje acumulativo, tanto científico como 
tradicional o local) y apoyado en el manejo experimental y en medidas de éxito, orientado 
al uso sostenible del recurso (TNC 1997, SNV et al. 2005). 
  
 Entonces, para el caso del control y vigilancia del recurso pesquero se trabajó en 
la elaboración de planes de manejo de cochas, las medidas de manejo fundamentales, 
nacieron de la experiencia tradicional de los pobladores para efectuar una pesca con 
mínimas consecuencias sobre el ambiente acuático y en especial sobre las poblaciones 
de peces, las mismas que se aprobaron y consolidaron como medidas en reglamentos 
internos discutidos en las asambleas de cada comunidad involucrada en el tema. Además 
estas medidas fueron reforzadas con aquellas propuestas preestablecidas en el Plan 
Maestro de la Reserva Nacional Allpahuayo Mishana (RNAM). 

 

1.1. Diseño y aplicación de medidas básicas de manejo 

Juzgando el valor estratégico del recurso pesquero, el Proyecto BIODAMAZ 
impulsó desde un inicio algunas medidas para enfrentar el problema. El primer paso fue 
realizar con las comunidades un diagnóstico participativo de la problemática, y una 
evaluación del estado de las pesquerías y de las técnicas y prácticas habituales de 
pesca. En estas reuniones se analizó en detalle qué prácticas y aparejos de pesca son 
los más destructivos, y qué otros factores estaban provocando la disminución de los 
recursos pesqueros. Una vez que la población tomó conciencia de que realmente existía 
un problema, y tomó la decisión de hacer algo al respecto, el siguiente paso fue incentivar 
a las comunidades para tomar medidas básicas de manejo, orientadas en primer lugar a 
la extirpación de técnicas de pesca destructivas y al control de la pesca por parte de 
foráneos. Según el diagnóstico participativo realizado con los comuneros, las principales 
causas del declive de las pesquerías identificadas fueron las siguientes: 

1. Uso de tóxicos y explosivos  
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2. Empleo de redes arrastradoras, redes de mallas plásticas finas tipo chinchorro o 
bolichera (de las usadas para la captura de peces ornamentales, cuando son usadas 
para captura de peces de consumo) y honderas, que no son selectivas 
3. Pesca comercial por pescadores foráneos.  
 
 Las primeras medidas de manejo, por tanto, estuvieron orientadas a mitigar estas 
amenazas. Posteriormente las comunidades han ido proponiendo medidas cada vez más 
sofisticadas, entre ellas podemos destacar las siguientes:  
 
1. Regulación del tamaño de las mallas de pesca (generalmente más de 3.5 pulgadas de 
cocada) 
2. Zonificación de las cochas (las que cada comunidad propone para vedas temporales o 
restricciones de artes de pesca) 
3. Establecimiento de cuotas de captura para los pescadores locales 
4. Prohibición de la tala de árboles frutales en las orillas del río y de las cochas, para 
proteger las fuentes de alimento y de refugio de los peces, especialmente los frugívoros 
5. Respeto de los ñmijanosò (escuelas de peces) reproductivos 

 
Las propuestas básicas de manejo fueron recopiladas en la Propuesta de Plan 

Maestro de la RNAM, y fueron fruto de una serie de talleres realizados en las mismas 
comunidades con apoyo del Proyecto Nanay, del IIAP (ver Tabla I). El Proyecto 
BIODAMAZ ayudó a varias comunidades en la elaboración de los planes de manejo 
adaptativo de cochas, entre ellas Lagunas, Libertad, Mishana, Shiriara, Yuto y Anguilla. 
En la comunidad de Lagunas es donde más se ha avanzado en este aspecto, y la 
comunidad ya ha asumido el plan de manejo adaptativo, con un acuerdo de Asamblea 
Comunal: los acuerdos ha sido establecidos como reglamentos internos asentados en 
actas, que incluyen las medidas de manejo más importantes. La comunidad está bastante 
organizada para el manejo de su cocha, tiene una garita de control construida con apoyo 
del proyecto, y tiene un grupo de manejo organizado y funcionando. Una particularidad de 
esta comunidad es que el grupo de manejo está constituido por el total de familias de la 
comunidad, que sobrepasan a las 25, a diferencia de otras comunidades, donde estos 
grupos están constituidos sólo por 5 ó 6 miembros. 
 

También se ha elaborado con apoyo del Proyecto una cartilla de manejo de 
cochas, que ha sido validada y mejorada por los propios comuneros. 

 

Tabla 1. Directrices para el manejo pesquero establecidas en el plan maestro de la 
Reserva Nacional Allpahuayo ï Mishana 

 
Á No se permite la pesca por foráneos a la reserva dentro de las cochas comunales. Las 

comunidades deben organizarse y tomar acuerdos entre ellas y con la jefatura de la reserva 
para proteger las cochas de su jurisdicción de estos pescadores. 

 
Á Para pescar peces de consumo humano en una cocha de la jurisdicción de otra comunidad, 

los vecinos a las comunidades de la RNAM deben obtener un permiso de pesca de la 
comunidad en cuya jurisdicción está la cocha, y de la Jefatura de la RNAM. En asamblea se 
debe determinar la cantidad máxima de pescado que pueden pescar. Se debe revisar los 
materiales de pesca a los pescadores, los cuales deben también respetar los reglamentos 
internos de la comunidad en cuya jurisdicción está la cocha, y deben cooperar con la vigilancia 
y protección de la cocha frente a los foráneos. 

 
Á Se prohíben, por acuerdos internos de cada comunidad registrados en libro de actas, las redes 

honderas o cualquier material que esté prohibido por ley (tapajes, tóxicos, bombas). Debe 
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erradicarse el barbasco de las chacras y purmas de todas las comunidades. También está 
prohibido palear palizadas para obligar a los peces a entrar en las redes. 

Á Las comunidades deben establecer, por acuerdos internos, las medidas de las trampas que se 
usarán en las cochas. Se recomienda que en creciente la malla de las redes debe ser mayor 
de tres pulgadas, y en vaciante de cuatro pulgadas o mayores. 

 
Á Los pescadores de peces ornamentales (pertenecientes a comunidades del interior de la 

reserva) que deseen pescar en cochas de la jurisdicción de otras comunidades deben obtener 
el permiso de la comunidad y pagar un derecho de ingreso. 

 
Á Se prohíbe cerrar los caños de las cochas y las quebradas con trampas o tapajes. 
 
Á Las cuotas de pescado a ser extraídos por cada comunero serán establecidas anualmente en 

cada caso en coordinación con la Jefatura de la RNAM. Se propone un tope máximo de 
pescado por día o faena de pesca de hasta 50 Kg

1
 por morador, para consumo o 

comercialización. Si algún comunero requiere más, deberá pedir la autorización de las 
autoridades comunales y de la Jefatura de la RNAM. Para pescadores de comunidades 
vecinas, el máximo que se recomienda es 25 Kg por día o faena. Esto debe ser debatido por 
cada comunidad, que puede aprobar en asamblea, en coordinación con la Jefatura de la 
RNAM, autorizaciones excepcionales para cantidades mayores (por ejemplo, si un morador 
tiene una emergencia de salud, o si la comunidad tiene una actividad). 

 

1.2. Enfoque de cuenca: manejo integral de ecosistemas 

Los pobladores locales saben muy bien que no todas las especies de peces que 
habitan en sus cochas y tahuampas son residentes. Ni siquiera los que se reproducen 
dentro de las cochas (como los llamados ñpeces negrosò, tucunar®, acarahuaz¼, fasaco, 
shuyo, bujurquis (Cichlasoma, Satanoperca, Heros, Biotodoma, Mesonauta, etc.) 
permanecen siempre dentro de la misma cocha. M§s a¼n los llamados ñpeces que 
mijaneanò, o que se re¼nen en escuelas masivas, tanto para reproducirse como para 
dispersarse, que realizan migraciones de cientos de kilómetros. Los indígenas y 
campesinos saben que la mayoría de los peces que pescan en sus cochas se han 
reproducido en otro lugar, o han pasado parte de su vida en otro lugar, y son 
perfectamente conscientes de que no basta con manejar un espacio definido, como una 
cocha, para garantizar la conservación de todo el recurso pesquero. También saben, 
cómo no, que en creciente los peces se dispersan de las cochas hasta los bosques 
inundables vecinos (ñtahuampasò), y probablemente a otros mucho m§s alejados. Y 
saben muy bien que si quieren tener un recurso pesquero abundante es necesario cuidar 
también estos bosques. En los talleres de consulta realizados con las comunidades, entre 
las causas de la crisis pesquera sugeridas por los mismos, inmediatamente después del 
uso de malas técnicas de pesca y de la pesca excesiva por foráneos, estuvo el tema de 
la tala de árboles frutales en las tahuampas, lo que priva a muchos de los peces de su 
fuente de alimentación, y de refugio y de reproducción.  

Por estos motivos, desde un inicio se propuso trabajar en conjunto todas las 
comunidades de la cuenca del Nanay para protegerla y manejarla integralmente. Se 
realizaron varias reuniones de dirigentes de la cuenca, y de cada una de las subcuencas 
(incluyendo la RNAM), y diversas gestiones con la Dirección de la Producción y el 
Gobierno Regional, y finalmente se consiguió que fuese dictada en el 2003 una 
Ordenanza Regional en la que se establece una veda estacional de pesca comercial en 
toda la cuenca, entre los meses de octubre y abril (ORDENANZA REGIONAL Nº 006 - 
2004 - CR/GRL). Esta medida, unida a las medidas simples de manejo y control 
aplicadas por cada una de las comunidades, la logrado que en apenas tres años las 
pesquerías del Nanay se recuperen de forma espectacular, según indica el monitoreo de 
las capturas de pescadores locales (ver más abajo).  
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2. Talleres de manejo de recursos 

 Una de las formas masivas de llevar capacitación y nueva información no sólo a 
los miembros de los comités de manejo sino a toda la población, lo ha constituido la 
realización de talleres en los cuales la plena participación de los comuneros fue 
fundamental para garantizar el éxito de los eventos, en ellos se discutieron temas 
relacionados con el buen uso de los recursos, entre estos destacan:    
 
ü Intercambio de experiencias e información sobre funcionamiento de los grupos de 

manejo comunitario tanto dentro de la RNAM como en la zona de 
amortiguamiento 

ü Brindar información y documentación sobre los mecanismos legales de protección 
de los recursos dentro de un área natural protegida 

ü Propiciar la organización y formación de comités de manejo de forma preferencial 
en aquellas comunidades aptas para ser tituladas  

ü Establecimiento de medidas idóneas para el manejo de bosques de tahuampa y 
manejo de cochas 

ü Discusión de reglamentos internos de manejo de cochas y tahuampas 
ü Participación en prácticas de monitoreo del recurso pesquero en base a registros 

de capturas y prácticas sobre la correcta forma de intervenir a los infractores 
 
 Para ello, se contó con la plena colaboración de las autoridades de la Reserva 
Nacional Allpahuayo Mishana, concretamente con la jefatura, con quienes se organizaron 
y ejecutaron muchos de estos eventos de capacitación. 
  

Con apoyo del proyecto BIODAMAZ y de la jefatura de la RNAM, a mediados del 
año 2005 se realizó un taller en la comunidad de Shiriara referido a manejo de recursos. 
En esta ocasión participaron representantes de 11 comunidades y se establecieron las 
bases para la organización y funcionamiento de los grupos de manejo. Posteriormente, a 
fines de ese mismo año, se realizaron al menos dos reuniones de trabajo con el grupo de 
manejo de la comunidad de Lagunas. En una de estas se abordó exclusivamente el tema 
del manejo pesquero y estuvo dirigida a las comunidades de la margen izquierda del río 
Nanay. En el 2006 se realizó un taller de manejo de recursos en la comunidad de 
Lagunas, en el que participaron los grupos de manejo de las comunidades de Porvenir, 
Maravilla, Yuto y Lagunas. En estos eventos los asistentes tuvieron la oportunidad de 
compartir experiencias e información sobre funcionamiento de los grupos de manejo 
comunitario tanto dentro de la RNAM como en la zona de amortiguamiento, organización 
de comunidades tituladas, manejo de bosques de tahuampa, y manejo de cochas. 
También se discutió el reglamento del manejo de cochas y tahuampas, y los asistentes 
tuvieron ocasión de participar en prácticas de manejo de palmeras (aguaje y ungurahui), 
registro del recurso pesquero, y prácticas sobre la correcta forma de intervenir a los 
infractores. A fines del año 2006, se realizó un curso taller orientado a los pescadores 
artesanales de peces ornamentales en la comunidad de Samito, fue un paso importante 
dentro del proceso de formalización de la asociación de pescadores de la Reserva 
Nacional Allpahuayo Mishana, la temática central fue sobre el manejo de peces 
ornamentales con fines de comercialización. 

La participación en talleres de los comuneros es sumamente importante, porque 
en ellos la gente toma conciencia de los avances y retrocesos de otras comunidades en 
el mismo tema, comparten experiencias, discuten alternativas de solución a la 
problemática común, y toman acuerdos consensuados de control y manejo de recursos. 
Según nuestra experiencia, el conocer que otros muchos están haciendo lo mismo, y 
sobre todo, que otros han solucionado ya algunos problemas y se están beneficiando de 
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la conservación y recuperación del recurso pesquero, ello fortalece mucho las decisiones 
de manejo de cada una de las comunidades. 

Los comuneros también han participado en otros varios talleres de fortalecimiento 
organizacional y de manejo de recursos, tanto al nivel de la RNAM, como de toda la 
cuenca del Nanay. 

 

  

Figura 1. Taller de manejo de recursos en 
Shiriara 

Figura 2. Taller de manejo de cochas en 
Lagunas 

 

3. Monitoreo de recursos de la biodiversidad 

 El monitoreo se realizó de forma participativa y comunitaria. Hay que considerar 
que el monitoreo directo de los indicadores biofísicos en la RNAM (especialmente la 
fauna y la flora) es una tarea que sobrepasa los alcances, plazos y presupuesto de este 
proyecto, ya que implicaría la realización de numerosas evaluaciones biológicas 
sistemáticas en diferentes etapas y lugares. Aún más, la mayoría de los recursos 
naturales a ser monitoreados, y particularmente la vegetación y macrofauna silvestre 
(entre la que se encuentran precisamente las especies indicadoras), tienen procesos de 
recuperación muy lentos y sus cambios son muy difíciles, sino imposibles, de detectar en 
un lapso tan corto como el de la vida del Proyecto BIODAMAZ. Cambios sutiles en 
abundancias, por ejemplo, de determinadas especies indicadoras son difíciles de 
diferenciar de oscilaciones estacionales o cíclicas en poblaciones silvestres, o 
camuflados f§cilmente por el ñruidoò (errores de muestreo y otros) que acompa¶a 
cualquier inventario de organismos silvestres. 

  
Por esta razón, el monitoreo de los indicadores biofísicos no se realiza en el 

Proyecto BIODAMAZ en función a los cambios en las poblaciones de los recursos de la 
diversidad biológica o en sus procesos ecológicos o evolutivos, sino en las intervenciones 
o patrones de intervención de los pobladores o terceros sobre dichos recursos, lo cual 
presenta la ventaja de ser fácilmente detectable y medible, aún en plazos cortos. El 
efecto de las intervenciones sobre los recursos es bastante previsibile, y una variación 
(reducción o aumento) de estas intervenciones (especialmente la reducción de las 
prácticas destructivas y la disminución de la presión extractiva) implica sin duda alguna 
un impacto sobre las características que se desea monitorear en los recursos. 
 
Aplicación de matrices de monitoreo 
 

El Proyecto BIODAMAZ está impulsando, en consecuencia, el monitoreo 
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comunitario del uso de los recursos, con énfasis en recursos importantes económica y 
socialmente, entre los que destaca el recurso pesquero, y en las amenazas, sobre todo la 
extracción protagonizada por foráneos ilegales, y las prácticas destructivas de cosecha 
de recursos. Con este fin se ha elaborado y aplicado matrices de monitoreo comunitario 
del uso de recursos: estas matrices registran el número de infractores detectados en 
cada comunidad por recurso y por temporada (creciente y vaciante), el número de 
comuneros que realizan actividades extractivas destructivas también por recurso y por 
temporada, y el volumen de pescado extraído por faena de pesca promedio cada año 
(anexo 1). En el caso del monitoreo de los infractores y del uso de prácticas destructivas 
de pesca, el registro es semestral y las matrices fueron llenadas en asamblea comunal. 
El registro del volumen de pescado por faena fue individual, y se realizó con el apoyo de  
pescadores seleccionados, generalmente miembros de los grupos comunitarios de 
pesca. Es importante mencionar que los datos correspondientes a los años 2002 y 2003 
corresponden a información recogida de las matrices que formaban parte del monitoreo 
de recursos propiciados por el equipo técnico del proyecto Nanay, información que fue 
utilizada por BIODAMAZ para observar patrones de comportamiento en lapsos de tiempo 
mayores a su tiempo de vida, la misma que se extendió del año 2004 al 2006. Ello 
permitió tener una visión más integral del proceso evolutivo de las actividades de 
aprovechamiento de recursos, especialmente de la evolución del número de extractores 
ilegales, así como el porcentaje de familias que realizan prácticas destructivas de 
extracción.  

 
En estas matrices se puede observar que en la mayoría de las comunidades ha 

habido significativos progresos desde el inicio del Proyecto en cuanto a la reducción de 
las actividades ilegales (número de infractores que ingresan a la RNAM para extraer 
ilegalmente recursos), y en las actividades destructivas (el porcentaje de moradores que 
todavía utilizan técnicas destructivas de cosecha para aprovechar recursos). 

  
3.1 Monitoreo de la extracción ilegal del recurso pesquero 

En la Figura 3 se observa la evolución del ingreso de extractores ilegales del 
recurso pesquero en un lapso de cinco años en las comunidades de San Martín, 
Porvenir, Mishana, y Anguilla. Es importante mencionar que los datos correspondientes a 
los años 2002 y 2003 corresponden a información recogida de las matrices que formaban 
parte del monitoreo de recursos propiciados por el equipo técnico del proyecto Nanay, y 
que es utilizado en muchas figuras con fines comparativos. 

Figura 3. Evolución del número de extractores ilegales 

del recurso pesquero en el ámbito de la RNAM
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Debe aclararse que los extractores ilegales registrados son aquéllos que al 

momento de ser intervenidos u observados contaban con uno o dos congeladores, con 
una embarcación mediana, con 2 ó 3 canoas ó con más de 3 redes trampas listas para 
operar. No se han considerado como infractores aquellos pobladores de otras 
comunidades que ingresan a los cuerpos de agua vecinos a realizar pesca de 
subsistencia, empleando aparejos de pesca como barandilla o arañera, aunque muchos 
de estos pescadores llevan a cabo su faena sin conocimiento, y mucho menos 
autorización, de los pobladores que tienen jurisdicción sobre una cocha. En cuanto a la 
evolución de la presencia de estos infractores en los últimos años, podemos observar que 
ésta ha disminuido en la mayor parte de las comunidades, a excepción de la comunidad 
de San Martín; la posible razón es que esta comunidad se encuentra relativamente cerca 
de otras comunidades de fuera de la RNAM, como Nina Rumi o Santa Clara, donde 
escasean mucho los recursos pesqueros, por lo que sus moradores invaden con 
frecuencia la RNAM para pescar y extraer otros recursos. Además, es posible que la 
abundancia relativa del recurso pesquero en los últimos dos años en la RNAM haya 
traído como consecuencia la atracción de mayor número de extractores ilegales, en 
especial aquéllos que emplean explosivos para la pesca y que son relativamente difíciles 
de detectar a tiempo porque sus operaciones son muy rápidas. 

 
3.2 Monitoreo del volumen de extracción legal del recurso pesquero 

 Para este fin fue necesario elaborar una serie de encuestas dirigidas a evaluar el 
volumen de extracción pesquera expresado en la evolución del número de ejemplares de 
peces capturados en la RNAM, empleando las diferentes técnicas pesqueras (artes de 
pesca y aparejos de pesca) de mayor uso en esta zona, en un lapso de tiempo de 5 años, 
desde el año 2002 al 2006. Como no existen registros de años anteriores de este tipo que 
nos permitan comparar los resultados actuales que si se vienen monitoreando, se recurrió 
a la memoria individual de los pescadores de las diferentes comunidades a fin de estimar 
cuales eran los volúmenes de extracción de los años anteriores a la intervención del 
proyecto (2002 y 2003), los cuales paradójicamente correspondieron a una época en la 
cual la cuenca estaba continuamente sobreexplotada por actividades antrópicas como la 
extracción de oro y la explotación desmedida del recurso pesquero por parte de 
infractores ilegales que ingresaban a los diferentes ambientes acuáticos de la reserva y 
del río Nanay en embarcaciones provistas de congeladores y que además empleaban 
técnicas inadecuadas de pesca. Se emplearon un total de cinco encuestas diferentes: 
para pesca con red trampa, espinel, flecha, barandilla y arañera (anexo 2), 
entrevistándose a un total de 32 pescadores de 16 comunidades tanto del interior de la 
reserva como del área de amortiguamiento.     
 

En todas las comunidades ubicadas en el interior o en el ámbito de influencia de la 
RNAM se práctica la pesca con fines de subsistencia; eventualmente algunas familias 
comercializan los excedentes. Para la pesca, los métodos más utilizados son la caña y el 
anzuelo (en la zona se denomina com¼nmente a este aparejo ñbarandillaò), y la red 
trampa o cortina (com¼nmente denominada ñtrampaò). Las redes trampa m§s usadas en 
la zona son las del hilo del número 3 ó 6, y de 3 a 4.5 pulgadas de cocada (aunque 
eventualmente se observa el uso de redes con cocada de 2 ó 2.5 pulgadas). La longitud 
es la del pa¶o comercial: una vez ñentralladasò (amarrada la red a la soga con los 
flotadores) suelen tener una longitud promedio de unos 50 metros. Las trampas son 
colocadas en las cochas generalmente en las noches, y una faena de pesca dura 
generalmente toda una noche. La cantidad registrada se refiere al número de peces 
capturados en promedio en cada faena de pesca realizada con una red trampa. Hay que 
señalar que en época de relativa abundancia la trampa es colocada de forma permanente 
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en la cocha durante todo el día y revisada periódicamente, por lo general cada 2 horas, 
para evitar la descomposición o la pérdida de los peces por otros depredadores 
principalmente pirañas y fasacos. Esto lo hacen porque en estas épocas se pesca 
también con fines comerciales. Otros métodos utilizados en la RNAM son la flecha 
(lanzada a mano o con la ayuda de un arco, en cuyo caso a veces la llaman ñbalistaò), la 
arañera (un anzuelo compuesto para pescar peces lamedores, como boquichico y 
yaraquí), y la tarrafa o atarraya. La faena típica con estas artes de pesca suele variar 
entre 3 y 5 horas.  

Para el monitoreo del recurso pesquero, la técnica más usada tradicionalmente es 
el índice de captura por unidad de esfuerzo (Tresierra 1993). En el caso de las 
comunidades de la RNAM, se ha monitoreado durante varios años las capturas por faena 
de pesca típica con cada uno de los métodos de pesca descritos arriba.  

Las siguientes figuras muestran cual ha sido la evolución de las capturas de 
pescado con las diferentes artes y aparejos de pesca entre los años 2002 ï 2006. Como 
se puede apreciar, en los últimos dos años se ha notado un incremento significativo del 
número promedio de peces capturados con cada uno de los métodos de pesca. Desde el 
año 2004 se comienza a notar ya un ligero incremento en las capturas, debido 
probablemente a la conjunción de varios aspectos: la implementación de la veda 
estacional de pesca comercial dictada por el GOREL en el 2003, y a la consiguiente 
disminución de la presión de pesca, al reforzamiento de las medidas de control de los 
pobladores sobre sus cochas, y a la reducción de las actividades destructivas de pesca 
practicadas tanto por pobladores locales como por extraños. En la RNAM se puede 
asegurar que la aplicación exitosa de estas medidas es fruto directo de la intervención del 
Proyecto.  En el año 2006 el incremento ha sido mucho más significativo, pues al 
mejoramiento de las medidas de manejo se ha unido un buen año reproductivo, por la 
gran creciente que hubo y porque los mijanos (escuelas de peces reproductores) fueron 
respetados en la cuenca del Nanay gracias a la aplicación de la citada veda de pesca. 
Este incremento en las capturas de pescado ha sido muy beneficioso para la población 
local, y ha contribuido mucho a reforzar el optimismo de los pobladores sobre el éxito de 
las medidas de manejo también para otros recursos. 

3.3 Resultados del monitoreo pesquero por arte de pesca 

Pesca con arañera.- La técnica de la arañera es muy importante para la pesca en 
el periodo de creciente, ya que con ella se logra capturar a peces lamedores que no 
ñembocanò o muerden el cebo del anzuelo, como el yaraquí y el boquichico, este es un 
anzuelo de forma peculiar con múltiples puntas. Esta técnica es practicada en las orillas 
de las cochas o en el interior de las tahuampas. Los principales cebos empleados en este 
caso para atraer a los peces están constituidos por el pijuayo, que fructifica durante todo 
este periodo, y eventualmente la yuca, el aguaje y otros frutos Esta técnica es usada en 
todas las comunidades sin excepción. De acuerdo a los resultados del monitoreo, desde 
el año 2002 al 2006 se han elevado las capturas en un 46% (figuras 4, 5 y 6). 
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Figura 4. Evolución del número promedio 

de ejemplares pescados en la RNAM 

empleando arañera 
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Figura 5. Arañera Figura 6. Pesca de yaraquí con arañera 

 

Pesca con barandilla.- Es la técnica de pesca más generalizada en la RNAM: 
todos los pobladores de las diferentes comunidades, sin distinción de sexo o edad, 
emplean esta técnica diariamente para asegurar su provisión de pescado. El incremento 
en las capturas con esta técnica desde el año 2002 al 2006, ha sido de un 157% en el 
periodo de vaciante y en un 160% en el periodo de creciente (figuras 7 y 8).   
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Figura 7. Evolución del número 

promedio de ejemplares pescados en la 

RNAM empleando barandilla 
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Figura 8. Pesca de lisa empleando barandilla 

 

Pesca con flecha.- La pesca con flecha, aunque no es una técnica muy 
generalizada, es practicada por algunos pescadores especialistas, sobre todo en época 
de aguas altas o de creciente. El incremento de las capturas con esta técnica ha sido el 
más destacado: 164% del año 2002 al 2006 (figuras 9 y 10). 
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Figura 9. Evolución del número 

promedio de ejemplares pescados en la 

RNAM empleando flecha 
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Figura 10. Pescador mostrando flecha 

 

 

Pesca con espinel.- El espinel o espiñel es una técnica de uso común en el 
periodo de creciente en el interior de las tahuampas, consiste en series de anzuelos 
colgados en las ramas de los árboles sobre el agua. Es muy empleado especialmente 
para la captura de sábalos, pero también eventualmente de grandes bagres como la 
doncella y el tigre zúngaro.  El incremento de las capturas con esta técnica del año 2002 
al 2006 ha sido del 100% (figura 11). 


